
 

                                              Распределение образовательной нагрузки (учебный план) в МБДОУ № 204 на 2023-2024 учебный год 

Основные 

направления 

развития 

Содержание Возрастные группы 

2-мл. группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

Длительность непосредственно -образовательной деятельности (непрерывной) 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество в неделю/месяц/год 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

познавательн

ое 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование)/ 

Математические представления 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Окружающий мир / Природа 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

речевое Развитие речи: формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь. 
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1 4 36 2 8 72 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 1 4 36 

Чтение художественной литературы задачи вынесены за пределы организованной образовательной деятельности , осуществляется в первую и 

вторую половину дня в ходе режимных моментов 

художествен

но-

эстетическое 

ИЗО: Рисование/ Народное декоративно-

прикладное искусство 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

ИЗО: Лепка/ 

аппликация 
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36 2 36 2 36 

Конструктивная деятельность 1  1   

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

ИЗО: прикладное творчество: объемные 

изделия из разных материалов, в том числе 

природные, элементы оригами 

      

Музыкальная деятельность/приобщение к 

искусству  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Театрализованная деятельность, культурно-

досуговая деятельность 

задачи вынесены за пределы организованной образовательной деятельности 

физическое Физическая Культура: основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Формирование основ ЗОЖ решение задач данного направления осуществляется в совместной деятельности с взрослыми в первую и вторую 

половину дня в ходе режимных моментов, специально созданных ситуациях, игровой деятельности. 

Социально-

коммуникати

вное 

Социальные отношения, формирование основ 

гражданственности и патриотизма, трудовое 

воспитание, формирование основ безопасного 

поведения. 

Задачи социально-коммуникативной направленности развития вынесены за пределы организованной 

образовательной деятельности, решение задач данного направления осуществляется в совместной деятельности 

с взрослыми в первую и вторую половину дня в ходе режимных моментов, специально созданных ситуациях, 

игровой деятельности. 

Количество ООд в неделю 10 10 13 15 

Суммарная дневная нагрузка 30 минут 40 минут 50 минут или 75 минут 

при организации 1 НОД 

после дневного сна 

90 минут 

Нагрузка на неделю 

 

2 часа 30 мин                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов  
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