Приучаем ребенка к самостоятельности 
Шпаргалка для родителей

Каникулы или длинные выходные – это прекрасный повод научить ребенка чему-то новому. Или, например, отличное время, чтобы сделать ребенка чуточку самостоятельнее. Делегировать небольшие домашние дела детям – это вовсе не означает, что вы лишаете ребенка беззаботного детства. Наоборот, когда дети помогают взрослым, они чувствуют себя полноправными членами семьи, не боятся ответственности за порученные им дела (а в будущем это им пригодится).

Итак, с чего начать, развивать эту самую самостоятельность? 
Главная роль в развитии взрослости детей, несомненно, принадлежит родителям. А начать можно с домашних дел. Однако не стоит забывать, что у ребенка нет потребности в выполнении этих обязанностей, ведь не ему надо, чтобы в квартире было чисто, а игрушки убирались строго на свои места после игры. Для ребенка это неосвоенный, незнакомый и совсем неинтересный вид деятельности. Быстрых результатов в этом деле не будет, поэтому родителям стоит набраться терпения. 

Во-первых, начинаем с того, что определяем круг ежедневных обязанностей ребенка. Их должно быть не менее трех.

Во-вторых, вы обязательно показываете и рассказываете ребенку, как справиться с заданием. 
В-третьих, вводим штрафные санкции за невыполнение своих обязанностей. 

В приучении ребенка к самостоятельности очень важна последовательность: постановка целей, выполнение обещаний и поощрение за выполненную работу. 

Поручения для ребенка усложняются по мере его взросления. 
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e CobupaTb UFPYLUKM N CKIAAbIBaTb UX B KOP3UHY.

e MbITb 1 BbITUPATb JINLO N PYKU, NPUYECHIBATLCS.
Yuctutb 3y6bl MO4 NPUCMOTPOM B3POC/IOro.

* PazgeBaTtbCsi, C HEOOMbLLOW MOMOLLIbIO 0AEBATLCS.

e CknaabiBaTb KHUMM Ha MOKY.

o OTHEeCTM Tapenkm n Npnbopsl Ha CTO/.

e OUMCTUTb CBOE MeCTO 3a CTOJIOM
rnocne npuéma nuin.

* BbiTepeTb 3a coboi cneapbl
«[ETCKON HEOXMAAHHOCTU>.

e [loHectn Hebonblune
MPOAYKTbI 10 HY>XHOW MOJIKM.

e YbpaTb BELYM Ha HUDKHIOK MOJIKY.
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e [lomoraTtb pacctunatb U ybupaTtb NoCTeb.

e [IpoTmpaTs Mbib.

e [lomoraTb yKpawlaTb BbIMNeyKy, AecepT.

e [lomoraTtb HakpbIBaTb Ha CTOJI.

e [lomoratb ybupaTb B cagy, BO ABOpe.

e [lomMoraTtb MbITb MOCYAY WU 3arpyXxartb
MOCYZAOMOEYUHYIO MALLUHY.






	[image: image3.jpg]Y10 ymeem
B 5 net? =

e Pacctunatb 1 ybmupatb noctesb.
e [lomoraTtb ybupaTb KBapTUpy.
e OnnaumeBaTtb MesiKMe MOKYMKM.
e [loA NPUCMOTPOM B3POCSIbIX
KOPMUTb NUTOMLIA
1 ybupaTb 3a HUM.
e 3aBA3bIBaTb LUHYPKMW.
e [lenatb 6yTepbpoapl.
* HakpblBaTb Ha CTO/.
e Y6upaTb CO CTO/MIa NOC/Ee eapbl.
e CamMOCTOATENBHO OAEeBaTLCS.
e CkragpiBatb uncroe b6enbé
M K1aCTb €ro Ha MecTo.
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e [MblnecocnTb KOBEP.
e [loniMBaTb pacTeHus.
e CobupaTb BELM B LUKOSTY.
e [1o4 MpMCMOTPOM B3POCSbIX
KOPMUTb NUTOMLIa
1 ybupaTb 3a HUM.
® MbITb U YACTUTb OBOLLN.
e BewaTtb ogexay B wWKad,
CK/1aaplBaTb Ha MOSKY.
* NoabupaTtb cebe
o4exay ro noroae
WKW ANs ONpeaenéHHoro ciydast. |
e BblHOCUTbL MycCOp.
» 3aBA3bIBaTb WHYPKW.
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e MbITb cobake fanbl Nocse NPorynku.

e [YNsTb C cobakom BMeCTe CO B3pOC/IbiM.

 [loa NpUCMOTPOM B3POC/IbIX KOPMUTb
nUTOMLIA 1 ybUpaTb 3a HUM.

e BbINONHATL NOPYyYEHUST poaUTENEN.

» CamocTosTenbHO 6e3 HanoMMHAHUM BCTaBaTb
Mo yTpaMm M JI0XXUTbCA CnaTb BEYEPOM.

e [NaguTb MPOCTbIE BELUU.

» OcTaBnsTb nocse cebs
B MOpsiAKe BaHHY W Tyaner.

e [OTOBUTb MPOCTYIO MULLY:

J
ropsiume 6ytepbpoabl, Yain, il ‘
BapéHble siiLa, X10mMbs R,

C MOJIOKOM W/IN MOrypTOM. @_°)
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* YxaxkuBaTb 3@ MnaAalWmnMm
6paTbsiMun, CECTpaMu. Q
* HaBoaWTb NMopsiioK
B CBOMX SILUMKAX, Ha MOJIKaX. °
* HanonHsaTb cebe BaHHY.
* YMeTb 06pallatbCs CO CTUpPanbHOM

MaLLUMHOM U CYLUUSIKON.
* MeHsTb NocTenbHoe 6enbE. @
e MbITb MOJI.
o MpuwmBaTh NyroBuLbl, 3alinBaTb

pPacropoBLUNECS LUBbI.
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* YxaxkuBaTb 3@ MnaAalWmnMm
6paTbsiMun, CECTpaMu. Q
* HaBoaWTb NMopsiioK
B CBOMX SILUMKAX, Ha MOJIKaX. °
* HanonHsaTb cebe BaHHY.
* YMeTb 06pallatbCs CO CTUpPanbHOM

MaLLUMHOM U CYLUUSIKON.
* MeHsTb NocTenbHoe 6enbE. @
e MbITb MOJI.
o MpuwmBaTh NyroBuLbl, 3alinBaTb

pPacropoBLUNECS LUBbI.
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o CaMOCTOATENBbHO MEPEXOAUTL YIINLLY.

¢ Nosb30BaThCS 0OLLECTBEHHBLIM TPAHCMOPTOM.

» CaMOCTOATENBHO MPUXOAUTL Ha Ha3HAYEHHbIE
BCTPEYN, €CIN TyAa MOXHO AOWTU MELIKOM.

¢ Oka3blBaTb MPOCTYO NEPBYIO MOMOLLb.

* He 605TbCs 0HOMY OCTaBaTbCs AOMa.

o OTBETCTBEHHO pacropsixaTbCsl
HEeKOTOPbIM KOMMYECTBOM AEHET.

¢ MoKynaTb NPOAYKTLI MO CrMCKY.
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e [lomMoraTb pOAMTENAM B BaXXHbIX Aenax:
PEMOHT, MOVika aBTOMObUNS.

e YNCTUTb NANTY N AYyXOBKY.

e [lomoraTtb yK/i1aabiBaThb
cnaTtb MnagLwmx
6paTbeB 1 CecTép.

e CamocTosTeNbHO
BbINO/IHATL CBOW Aena.

e PacnpepnenaTb Bpems
ONs y4ebHbIX 3aHATUN.

e OTBETCTBEHHO
OTHOCUTBLCSA
K JIMYHOMY X066M.
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* [0oTOBUTb 0b6€ea A5 BCEN CEMbW.

e OKasblBaTb MOCU/IbHYH MOMOLLb
MOXXMNbIM NIIOASM U TEM,

KTO Mnaawe unu cnabee.

* B WKOMbHbIE AHU NOXUTbCS
cnaTb B onpegenéHHoe BpeMms,
COr1acoBaHHOE C POAUTENSAMMN.

e /AMeTb peanbHble NMpeacTaBAeHUs
0 CBOMX BO3MOYKHOCTSIX.

e [NocneaoBaTesibHO BbIMOHATb
MPUHSTbIE PELLEHUS.







